
Rapport médical 

Patient : Paul Durand  

Date de naissance : 15/05/1990 

Antécédents médicaux : 

• Allergie au pollen (rhinite saisonnière) 
• Traitement régulier : paracétamol 500mg, 3 fois par jour si besoin 

Motif de la consultation : 

• Douleurs articulaires et musculaires depuis 3 jours 
• Fièvre (38°C) 

Examen clinique : 

• Température : 38°C 
• Douleur à la palpation des articulations (poignets, genoux) 
• Pas de signes d'inflammation locale 

Diagnostic : 

• Syndrome grippal 

Prescription : 

• Repos 
• Hydratation (2 litres d'eau par jour) 
• Paracétamol 500mg, 3 fois par jour si fièvre > 38°C 
• Antihistaminique (en cas de symptômes allergiques) 

Recommandations : 

• Consulter un médecin si les symptômes persistent ou s'aggravent 
• Effectuer un test antigénique ou PCR si suspicion de COVID-19 

Signature du médecin : 

Jean DUPONT, médecin généraliste 

Date : 

17/02/2025 


